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Режимзанятийобучающихся 
 

1. Общиеположения 
1.1. Настоящий режим занятий учащихся МКОУ Горкинской СОШ (далее - школа) 
разработан в соответствии с: 
– Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
РоссийскойФедерации», 
– СП2.4.3648-20«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровленияде
тейимолодежи»,утвержденныепостановлениемГлавного государственного санитарного 
врачаРФот28.09.2020№28, 
– Порядкоморганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновным 
общеобразовательным программам - образовательным программам 
начальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования,утвержденнымприказомМ
инпросвещенияРоссииот28.08.2020№442. 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного 
общего,среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным 
расписаниемзанятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса втечение 
установленной продолжительности учебного года в соответствии с 
санитарнымиправиламиигигиеническиминормативами. 

2. Учебныйгод 
2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии сучебным 
планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровняобразования. 
Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается 
впервыйследующийзанимрабочийдень. 

2.2. Учебныйгоддляобучающихсяочно-заочной,заочнойформобученияначинается1 
октябряизаканчиваетсявсоответствиисучебнымпланомосновнойобщеобразовательной 
программы соответствующего уровня образования. Если 1 
октябряприходитсянавыходнойдень,учебный годначинаетсявпервыйследующийза 
нимрабочийдень. 
2.3. Продолжительностьучебногогодадляобучающихсяуровнейначального,основного,сред
негообщегообразованиясоставляетнеменее34недельбезучетагосударственнойитоговойаттеста
циив9-х,11-хклассах,в1-мклассе – 33 недели. 



2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей 
вучебномгоду–4. 
2.5. Послеокончанияучебногопериодаследуютканикулы.Минимальнаяпродолжительность 
каникул составляет не менее 7 календарных дней. 
Дополнительныеканикулыпредоставляютсяобучающимся 1-
гоклассавсерединетретьейчетверти. 

2.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 
года,четвертей,срокиипродолжительностьканикул,срокипроведенияпромежуточныхаттестаци
й,атакжечередованиеучебнойдеятельности(урочнойивнеурочной)иплановых перерывов при 
получении образования для отдыха и иных социальных 
целей(каникул)покалендарнымпериодамучебногогодаустанавливаютсявкалендарномучебном
графикеосновныхобразовательныхпрограммобщегообразованиясоответствующегоуровня. 

3. Режимзанятий 
3.1. Обучениевшколеведется: 
– попятидневнойучебнойнеделев1– 11 -хклассах; 

Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по 5 дневной учебной 
неделе,всубботувозможнопроведениевнеурочнойдеятельности. 
3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 
40мин.Продолжительностьуроковв1-мклассе составляет: 

– 35минв сентябре –декабре; 
– 40 минвянваре–мае. 
3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков  – 8 ч 30 мин. 
3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 15 мин, послевторого, 
третьего и четвертого урока–20мин. 
3.5. Расписаниезвонковдля1-гокласса: 
 

Урок Сентябрь–декабрь Январь–март 
1 8:30–9:05 8:30–9:10 
2 9:20–9:55 9:25–10:00 
3 10:10–10:45 9:50–10:30 
4 11:05–11:40 10:50–11:30 

Расписаниезвонковдляостальныхклассов: 
 

Урок Первая смена Втораясмена 
1 8:00–8:40 13:15–13:35 
2 8:50–9:30 14:15–14:55 
3 9:50–10:30 15:05–15:45 
4 10:50–11:30 15:55–16:35 
5 11:40–12:20 16:42–17:25 
6 12:30–13:10 17:35–18:15 

3.6. Расписаниезанятийсоставляетсявсоответствиисгигиеническимитребованиямикрасписан
июуроковсучетомдневнойинедельнойумственнойработоспособностиобучающихсяишкалойтр
удностиучебныхпредметов. 



Количествоуроков непревышает: 
– в1-хклассах–
четырехиодинразвнеделювозможнопятьуроков,засчетфизическойкультуры; 

– во2–4-хклассах–
пятииодинразвнеделювозможношестьуроковзасчетфизическойкультуры; 
– в5–6-хклассах–шести; 

– в7–11-хклассах–семи. 

4. Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса 
4.1. Припроведенииучебныхзанятий,курсов,дисциплин(модулей)возможноделение классов 
на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родныхязыков из числа языков 
народов Российской Федерации допускаетсяделение класса надве иболеегруппы. 

4.2. Дляпредупрежденияпереутомлениявтечениенеделиорганизуетсяоблегченныйучебныйде
ньвсредуиливчетверг. 
4.3. Приорганизацииобразовательнойдеятельностипредусматриваетсяпроведениефизкультм
инутоквовремязанятий,гимнастикидляглаз,обеспечиваетсяконтрользаосанкой,втомчислевовр
емяписьма,рисованияииспользованияэлектронныхсредств обучения(далее–ЭСО). 
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв дляпроведения 
комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышенияактивности 
центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и 
плечевогопояса,смышцтуловища,дляукреплениямышцисвязокнижнихконечностей. 
4.4. Занятияфизическойкультуроймогутпроводитьсянаоткрытомвоздухевзависимостиотсово
купностипоказателейметеорологическихусловий(температуры,относительнойвлажностииско
ростидвижениявоздуха)поклиматическимзонам.Вдождливые,ветреныеиморозныеднизанятия
физическойкультуройпроводятсявзале. 
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 
физическихупражнений,к общему временизанятия 
физическойкультуройдолжносоставлятьнеменее70%. 

5. Особенностирежимазанятийприэлектронномидистанционномобучении 
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы 
продолжительности,установленныесанитарнымиправиламиигигиеническиминормативами. 
5.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСОне 
допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов 
возможноприналичиидополнительнойклавиатуры. 

5.3. Дляобразовательныхцелеймобильныесредствасвязинеиспользуются. 
5.4. Расписаниезанятийсиспользованиемдистанционныхобразовательныхтехнологий, 
электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамикиумственной 
работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучениедолжно 
заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать40минут. 

6. Режимвнеурочнойдеятельности 
6.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных
 объединенийустанавливается расписаниемзанятий,утвержденнымдиректоромшколы. 



6.2. Времяпроведенияэкскурсий,походов,выходовсдетьминавнеклассныемероприятияустан
авливаетсявсоответствиискалендарнымитематическимпланированием,календарнымипланами
воспитательнойработы. 

6.3. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена 
неменее30минут,заисключениемзанятийсучащимисясОВЗ,обучениекоторыхосуществляется 
поспециальнойиндивидуальнойпрограмме развития. 
6.4. Припроведениивнеурочныхзанятийпродолжительностьюболееодногоакадемическогоч
асаорганизуютсяперемены–10миндляотдыхасосменойвидадеятельности. 
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